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* Bulundugumuz ortami her zaman
temiz ve duzenli tutarz.

* Bulundugumuz ortamdaki
kurallara uyar, yasaklari cighemeyiz.

* Yasadigimiz cevreyi temiz tutariz.
Yurume alanlarina, yesil alanlara, saksi

diplerine cop, izmarit atmayiz.
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* Calisma ortaminda yemek vemez, kapali ortamlarda
sigara icmeyiz. - -

* Calisma ortaminda kosmaz, bagirmaz, bir sey
firlatmaz, arkadaslarimiza saka yapmayiz.
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* Calisma ortaminda sadece isi yaparken
kullanacagimiz ekipman ve malzemelerin olmasina

dikkat ederiz. Calisma sirasinda lazim olmayan
malzemeleri dolaba kaldiririz.
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* Hareket halindeyken, her zaman gittigimiz yone ve
Uzerinde yurudugumuz yola bakariz. Cep telefonuna
bakarak, mesaj yazarak yurumeyiz, arac kullanmayiz.
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* Aracimiza bindigimizde %
her zaman emniyet kemerimizi | ,
takariz. - i

* Otobusle yolculuk
vaparken ozellikle gece S Y
yolculuklarinda, karli yollarda W& N
muhakkak emniyet kemerimizi g 1 ‘
takariz.
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* Kimyasal madde kullanmadan 6nce
kullanma talimatini okur, ozelliklerini, etkilerini
ogrenir, gerekli tedbirleri alarak, dikkatli olarak

kullaniriz.

* Kimyasal maddeleri her zaman orijinal
ambalajinda saklariz.

* Kimyasal maddeleri hi¢ bir zaman
icecek, yiyecek kabinda saklamaz, muhafaza

etmeyiz.

CAMASIR SUYU

CAM FERAHLIGI
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* Yangin ihtimaline karsi, mesai bitimi
IS cikisinda veya evimizde gece yatarken
elektrikli cihazlari kapatiriz. (Buzdolaplari,
dondurucu haric.) Sarja bagli telefon
birakmayiz.

* Acil durumlarda ne yapacagimizi,
hangi cikislardan ¢ikacagimizi, nereye
gidecegimizi biliriz. Acil durumlarda vesil
renkli levhalari takip ederiz.
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* Her zaman sorumlu oldugumuz ve bildigimiz
ISI yapariz.

* Kullanmasini bilmedigimiz cihazi kullanmaya
calismayiz.

* Anizali, sorunlu calisan cihazlari, ekipmanlari
kullanmayiz.
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* Yuruyen merdivende kosmayiz.

* Yuruyen merdivene gecmeden
once ayakkabi baglarimizin bagli olup —
olmadigl kontrol ederiz. Baglar acildiysa,
bagladiktan sonra yuriyen merdivene
geceriz.

* Uzerimizde sarkan, ipli giysi varsa,

yuriyen merdiven basamagma temas
etmemesine 6zen gosteririz.
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* |se geldigimizde, derse geldigimizde veya ders
calisacagimiz zaman vasadigimiz sorunlari, sikintilari
disarida birakiriz. Isimize, derslerimize odaklaniriz.

* Uyudum, uykumu aldim diyebilmek icin, en az
vedi saat gece uykusu uyuruz.
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* Dis ortamda kulaklik takip, sesini cok acmayiz.
u davranisi yapinca etraftan gelecek, sesli uyarilari

uymayacagimiz icin kazaya maruz kalma ihtimals
aratiriz.
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* Calisma ortamindaki cihazlari,
ekipmanlari, malzemeleri kurallarina
uygun sekilde kullaniriz. Uzerindeki
guvenlik donanimlarini cikarmayiz.

* Calisma ortaminda yer alan
ekipman, cihazlarda saglik veya
guvenlik konusunda bir tehlike
gordugimuzde ortam sorumlusuna
bilgilendirme yapariz.
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* Calisma ortaminda her zaman kurallara
uygun, dikkatli, yaptigimiz ise odaklanmis olarak
calisiriz.

* Hicbir zaman,

a) Bana nel..

b) Bir sey olmaz!..

c) Bos ver!.. Demiyoruz.

* Bulundugumuz ortam geregince kullanilmasi
gereken kisisel koruyucu donanimlari kullaniriz.
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Hayat kurtaran kurallar

Kanamali yaralanmalarda, yara Gzerine temiz bir
bezle tampon yvapilarak, akan kan durdurulmaya calisilir.

Yaraliya kesici bir cisim saplanmissa, bu cisim asla
cikariimaya calisiimaz.

Mecbur kalmadikca yarali hareket ettirilmez.

Yaraliya icecek veya yiyecek bir sey verilmez.

Kucuk yaniklarda yanan bolum islak havluya sarilir
veya suya tutulur.
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Paylasilan sunumla ilgili gorus, dusunce veya

sorularinizi c.gultekin@iku.edu.tr adresine
vazabilirsiniz.

Kaynaklar:
Bazi fotograflar Google dan alinmistir.
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